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Что имеем — не храним, 
потерявши — плачем. 
С. П. Соловьев 
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От автора
Вот, о Рождестве мы заговорили… 
А не видавшие прежней России и 
понятия не имеют, что такое русское 
Рождество, как его поджидали и как 
встречали.

И. С. Шмелев. Рождество в Москве. 
Рассказ делового человека

Наступление зимы в дореволюционной России, как и в наши дни, сопровождалось 
ожиданием и предвкушением череды праздников. Однако, в отличие от нас, для наших 
предков зимние праздники были традиционно связаны с религиозными и народными 
обычаями, которые отражались в праздновании Рождества Христова, Нового года, Рож-
дественских святок, Крещения Господня. Выражение «от звезды и до воды», — именно 
так в прошлом назывался весь период от Рождественского до Крещенского сочельников, 
прекрасно отражает соединение зимних праздников в цикл, подчеркивает непрерыв-
ность периода всенародной радости и одновременно выделяет два ключевых момента 
в зимних торжествах — Рождество Христово, начинающееся с появлением Вифлеем-
ской звезды, и Крещение Господне, связанное с обрядом освящения воды. В этом корот-
ком выражении скрыт жизненный путь Иисуса Христа от младенца до человека 30 лет, 
входящего в новый этап своей жизни и умеющего принимать осознанное решение.

Развал Российской империи, отказ от своих корней и переписывание истории болез-
ненно отразились и на культуре зимних праздников. Этот переломный момент в исто-
рии страны оказал глубочайшее влияние на традиции и обычаи, которые веками были 
неотъемлемой частью русской культуры, и привел к их полной или частичной потере. 
На смену традиционным обрядам и обычаям пришли новые, которые часто имели мало 
общего с историческими и культурными корнями.

Не раз замечала, как наши современники, описывая историю Нового года, часто смеши-
вают ее с празднованием Рождества, создавая путаницу между этими двумя совершенно 
разными по своей сути праздниками, и сводят все к череде гуляний на фоне украшенной 
елки. Это неправильно и неприемлемо. Перемешать праздники между собой и связать 
их лишь елкой и праздничным застольем, игнорируя уникальные значения и тради-
ции, — значит упрощать и искажать нематериальное культурное наследие. Несмотря на 
близость расположенния дат в календаре, Новый год и Рождество имеют разные истори-
ческие корни, обычаи и традиции, которые формировались на протяжении веков. Рож-
дество Христово всегда было праздником религиозным, символизирующим рождение 



Спасителя, а потому наполненным ожиданием чуда, счастья, света и волшебства. Этот 
праздник считался семейным и ассоциировался с домашним уютом и теплом, душевной 
заботой и добротой. Рождество было не только временем радости, но и возможностью 
укрепить семейные связи, вспомнить о прошлом и задуматься о будущем. Этот празд-
ник не только объединял разные поколения одной семьи, но и напоминал о важности 
поддержки друг друга, сохранения и передачи семейных традиций, которые и являются 
тем самым связующим звеном, прочным фундаментом семьи, рода, тем, что сможет 
поддержать и в счастливые, и в трудные времена. Новый год, напротив, носил светский 
характер и связан был больше с весельем, шумными гуляньями, началом нового отсчета, 
с предвкушением перемен и надеждой на счастье. В дореволюционной России праздник 
Нового года не имел той глубокой духовной значимости, что Рождество. Лишь в совет-
ский период Новый год стал главным зимним праздником, постепенно приобретя 
черты и обычаи, ранее присущие Рождеству.

Работая над этой книгой, мне хотелось не просто рассказать про каждый из зимних 
праздников, но и показать важность и значение каждого праздника в отдельности. 
Любой из них — будь то Рождество Христово, Новый год, Рождественские святки или 
Крещение Господне — имел свои уникальные традиции, символику, культурное значе-
ние, которые и сформировали праздничную культуру дореволюционной России. Чтобы 
читатель смог лучше это прочувствовать, вникнуть и погрузиться в эпоху, я обращалась 
к мемуарам, воспоминаниям, дневникам, произведениям русских классиков. А ста-
ринные открытки и рекламы, заметки и иллюстрации из периодики тех лет, рецепты 
из поваренных книг и прочие артефакты, являясь своеобразной машиной времени, 
помогут воссоздать бытовую картину, создать ощущение присутствия, раскрыть детали 
и нюансы, которые невозможно уловить только через призму исторических фактов.

Особенность данной книги — в ней вы не найдете привычных глав. Весь материал, 
охватывающий XIX — первое десятилетие XX века, разбит на соответствующие ста-
тьи, а те, в свою очередь, расположены в соответствии с календарем по старому стилю. 
На мой взгляд, такой подход, который родился по мере создания книги, дает чита-
телям возможность восстановить последовательность праздников в их естественном 
историческом контексте и позволяет сохранить подлинный дух времени на протя-
жении всей книги. В конце книги читателя ждут старинные рецепты традиционных 
зимних праздничных блюд.

Надеюсь, что эта книга не только поможет воссоздать целостное восприятие зимних 
праздников дореволюционной России, но и ощутить аромат смолистых рождествен-
ских елей, окутанных мягким светом елочных свечей, услышать шуршание от раскры-
ваемой подарочной упаковки, устоять перед праздничными яствами, пожелать нового 
счастья под звон хрустальных бокалов с пенящимся охлажденным шампанским, прока-
титься на лихих тройках и пройтись крестным ходом к «Иордани». 

Ольга Прокофьева
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Рождественский праздник, святочные веселия, народные забавы, 
гадания и встреча нового года. Хромолитография. 1899
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Старый стиль (юлианский календарь) 
и новый стиль (григорианский кален-
дарь) представляют собой две системы 
летоисчисления. И обойти тему пере-
хода с юлианского календаря на григо-
рианский, описывая зимние праздники 
в Российской империи, не представля-
ется возможным, поскольку именно это 
событие существенно изменило после-
довательность праздников, традиции 
и даже их восприятие. 

Главным религиозным праздником 
зимы в Российской империи было 
Рождество Христово. Более того, 25 де-
кабря по юлианскому календарю празд-
новали Рождество, а затем, с 31 декаб-
ря на 1 января — Новый год. Таким 
образом Новый год выпадал на период 
Рождественских святок, которые дли-
лись «от звезды и до воды», то есть 
с Рождественской ночи с 24 на 25 де-
кабря и до Крещенской ночи с 5 на 
6 января. К тому же зимние праздники 

отмечались в Российской империи на 13 дней позже по сравнению со странами, 
использующими григорианский календарь.

Стоит также отметить, что до указа Петра I Россия жила по византийскому ка-
лендарю, который вел свое летоисчисление «от сотворения мира», а началом 
нового года считалось 1 сентября. В декабре 1699 года Петр I издал указ, со-

О СТАРОМ 
И НОВОМ 
СТИЛЕ

С Рождеством Христовым! Открытка. 1914 

С тех пор, как грянула свобода,
Мне все на свете трын-трава.
Я правлю в год два Новых года
И два Христовых Рождества.

В. А. Гиляровский. Люди театра
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